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Bogensportler bei Deutschen Meisterschaften

Inklusionsgruppe bekommt Preis überreicht

Neu - Sportprogramm zum herausnehmen!

SVL-Report
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Fahrschule
Zerfowski

- Klassen A und B -

Fahrschule Zerfowski
Lüttkamp 21

Tel.: 040 / 84 44 42
Elbgaustr.112  

(Elbgaupassagen) 
Tel. 84002685

22547 Hamburg

www.fahrschule-lurup.de

Wichtige Termine des SV Lurup
	  

VWAS: 				    Mo., 23.04.2018	 19.00 Uhr 	 im Presseraum

18. Spiel gegen die FüAK der 2. Senioren  Mi. 25.04.2018  18.00 Uhr  	 Stadion Vorhornweg

Mitgliederversammlung: 	 Mo., 14.05.2018 	19.00 Uhr	 im Clubheim

Stadtteilfest:			   Sa.,   23.06.2018	 10 bis 16 Uhr	 Am Stadtteilhaus Böverstland

Lurup feiert:			   Sa.    30.06.2018	 12 bis 17 Uhr	 Stadion Vorhornweg

Clubhaus SV Lurup
 
 Wir freuen uns auf   Festlichkeiten bis
 ihren Besuch    zu 120 Personen

 
  Montag bis Sonntag  Warme und kalte 
  ab 16.00 Uhr   Büffets und Menüs
               
 Die Kegelbahn lädt ein zur geselligen Runde

Flurstraße 7, Hamburg-Lurup, T. 040-822 96 670           www.clubhaus-svlurup.de

Es ist wieder Saison auf der 
Minigolf-Anlage.

*Allgemeine Öffnungszeiten:*
(witterungsabhängig)

*April bis August*
Dienstag - Freitag   ab 14 Uhr
Samstag, Sonntag   ab 12 Uhr

Feiertage                ab 12 Uhr
*Einlass bis ca. 18.00 Uhr

September
**Einlass bis ca. 17.30 Uhr

Oktober
**Einlass bis ca. 17.00 Uhr

**Montags geschlossen*
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Dieser Slogan wurde gemeinsam in der Geschäftsstelle bei  
einem Arbeitstreffen entworfen und wird sich in Zukunft 
auf vielen Publikationen wiederfinden. Er steht auch für die 
Entwicklung, die im Verein angestoßen wurde und in der 
Planungsgruppe weiter gedacht wird. In diesem Sinne wäre 
es gut, wenn sich noch mehr Mitglieder, vor allem auch die  
jüngeren, engagieren würden und  zur Mitgliederversammlung 
kommen. Neue Ideen und Unterstützung in der Planung sind 
wichtig für ein gutes Miteinander. 
Mit sportlichen Grüßen
Nele Herbst-Kirsten

Bahnengolf

Liebe Mitglieder des  SV Lurup,  wenn das Wetter es zu lässt 
werden wir ab Karfreitag den Betrieb wieder aufnehmen. 
Unsere Eintrittspreise sind unverändert, wir würden uns freuen 
auch Euch einmal dort begrüßen zu dürfen. Das Spielen bringt 
Groß und Klein Spaß und mit dem Erscheinen unterstützt  
ihr die Sparte. Jeden Mittwoch ist allgemeiner Trainingstag. 
Schaut ruhig einmal vorbei. Neue Mitglieder können wir 
auch gebrauchen. Wer es noch nicht weiß, wo sich die 
Bahnengolfanlage befindet: Der  Eingang liegt vom Lüttkamp 
aus hinter Kaufland oder schaut ins Internet. Dort findet ihr alle 
Informationen über Bahnengolf im SV Lurup.
Reimund Pollei

Redaktionsschluss für die Ausgabe 2/2018 des SVL-Reports ist 
der 10.05. 2018
Beiträge/Leserbriefe bitte rechtzeitig an:  svlreport@web.de

Die Redaktion behält sich die Kürzung und Änderung von Texten 
vor. Namentlich unterschriebene Beiträge geben nicht in jedem 
Fall die Meinung der Redaktion wieder.
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Dabei gibt es verschiedene Vorschläge, die bei der nächsten 
Mitgliederversammlung am 14.05.2018 konkret vorgestellt 
werden. Daher bitten wir euch zahlreich zu erscheinen, damit 
wir uns gemeinsam über die Planung des Sportzentrums 
austauschen können. In Abstimmung mit dem Vorstand wird 
es bei der Mitgliederversammlung einen genaueren Plan des 
Gebäudes geben. Diesen gilt es dann zu diskutieren, um die 
bestmögliche Nutzung zu ermöglichen. 
 
Wir freuen uns auf den Austausch mit euch!
Mit sportlichen Grüßen
 
Ann-Christin Schwenke

Mitgliederversammlung 2018

Liebe Mitglieder des SV Lurup-Hamburg,

am Montag, d. 14. Mai 2018 findet die Mitgliederversammlung 
um 19.00 Uhr im Clubheim statt. Wie oben geschrieben, wird 
die Planungsgruppe Einiges vorstellen. Nutzt die Möglichkeit 
euch zu informieren und die Zukunft mit zu gestalten. Für die 
MV stehen folgende Wahlen an:

2. Vorsitzender

Schatzmeister

Sportwart

Verein

Grundsteinlegung in der Schule 
Luruper Hauptstraße

Am 8. Februar 2018 wurde der Grundstein für den Neubau 
der Stadtteilschule Lurup gelegt. Der Schulsenator Ties 
Rabe hat sich in seiner Rede beim SV Lurup bedankt, dass 
er seinen Traditionssportplatz für den Schulbau an der 
Flurstraße aufgegeben hat und seinen Fußballstandort an 
den Vorhornweg verlegt hat und dafür zwei Kunstrasenplätze 
gebaut wurden, deren Hauptnutzer der SV Lurup ist.

Mit dem Neubau erfolgt eine Zusammenlegung des bisher 
auf drei Standorte aufgeteilten Schulstandortes. Es entstehen 
Unterrichtsräume für die Sekundarstufe I und eine Einfeld- 
und eine Zweifeldsporthalle sowie eine Community School, 
deren Flächen auch für eine Stadtteilnutzung vorgesehen 
sind. An den regelmäßig stattfindenden Treffen für die 
Konzeptentwicklung im Community Bereich mit Vertretern 
aus verschiedene Institutionen nimmt auch der SV Lurup teil. 
Das Richtfest für den Schulbau ist für August 2018 und die 
Fertigstellung ist für Sommer 2019 geplant.
Susanne Otto

Planungsgruppe
Wir arbeiten hart!
 
Seit Januar sitzen wir gemeinsam an dem Projekt „Clubhaus“ 
und mit jedem Treffen geht es einen Schritt Richtung 
gemeinsames Sportzentrum. Wir erarbeiten gemeinsam 
zukünftige Räumlichkeiten, die den SV Lurup weiterhin 
wettbewerbsfähig und zu einem starken Stadtteilverein 
machen. Gesundheits- und Rehabilitationssport soll in Zukunft 
an der Flurstraße mitabgebildet werden, da ist sich die 
Planungsgruppe einig. 
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Inklusion/Bogensport

Bogensport
Qualifikation für die Deutsche Meisterschaft

Seit 1. November 2017 trainiert Çiçek Akçakaya in unserer Sparte 
‚Bogensport‘. Sie hatte den SV Lurup als ihre neue sportliche 
Heimat gewählt, da sie sich mit den Zielen des Vereins und 
besonders der Bogensparte des SVL besser identifizieren 
kann als in ihrem vorherigen Verein. Wir freuen uns sehr über 
Çiçeks Entscheidung, da dies einerseits eine Anerkennung 
unserer Arbeit ist und wir anderseits natürlich alle von ihrer 
Erfahrung profitieren können, denn sie ist seit zehn Jahren 
aktive Bogensportlerin.

Schon kurz nach Eintritt in unsere Sparte wurde Çiçek am 
28. Januar 2018 in ihrer Disziplin Landesmeisterin für den SV 
Lurup. Sie qualifizierte sich mit ihrem tollen Ergebnis für die 
deutsche Meisterschaft, die vom 2. bis 4. März 2018 in Solingen 
stattfindet. Die gesamte Sparte ist stolz auf Çiçek und freut sich 
über ihren Erfolg!

Unsere Bogensportsparte fördert und lebt die Integration. 
Daher haben zwei Bogensportlerinnen (Çiçek Akcakaya und 
Sofia Manti) zusätzlich zur allgemeinen Landesmeisterschaft 
auch bei der LM BRS Hamburg (Behinderten- und Rehasport) 
mitgeschossen, die am 10. Februar in Geesthacht stattfand. 
Beide werden auch an der Deutschen Meisterschaft Para-
Bogensport teilnehmen. Diese findet am 10. März 2018 in 
Blankenfelde (südlich von Berlin) statt. Wir drücken Çiçek und 
Sofia die Daumen und hoffen, schon nächstes Jahr weitere 
unserer Sportler auf die Turniere mitnehmen zu können.

‚Alle ins Gold!‘
Ralph Silkenrath

Anmerkung der Redaktion: Leider war die Konkurrenz dieses 
Jahr sehr stark und Çiçek landete auf dem 17. Platz.  

Inklusionsgruppe
Werner-Otto Preis für den SV Lurup

Aufgrund eines Hinweises hatte sich der Spartenleiter Werner 
Schönau mit seiner Inklusionssportgruppe im SV Lurup 
bei der Alexander-Otto-Stiftung beworben und war total 
überrascht und hocherfreut, als er hörte, dass das Projekt zu 
den Preisträgern gehörte. Die Inklusionssportgruppe des SV 
Lurup hat einen der drei Anerkennungspreise des Werner-
Otto-Preises für Behindertensport 2018 gewonnen. 

Mit fünf Teilnehmern konnte der SV Lurup den Preis in Höhe 
von Fünftausend Euro im Rahmen eines Senatsempfanges im 
Hamburger Rathaus in Empfang nehmen. 

Die Freude darüber und die damit verbundene Anerkennung 
der geleisteten Arbeit war natürlich riesengroß. Von dem 
Preisgeld soll die sportliche Weiterentwicklung und die 
Vielzahl der Sportgeräte ausgebaut werden.

Die Inklusionssportgruppe trifft sich jeden Montag um 18:30 
Uhr in der Sporthalle Böttcherkamp 144.  ( Bushaltestelle 
Böttcherkamp Linie 3 und 21, in den Ferien bleibt die Halle 
geschlossen) Bis 19:30 Uhr wird unter fachkundiger Leitung und 
mit viel Spaß dabei Sport nach den jeweiligen Möglichkeiten 
der Teilnehmer betrieben. 

Von links: Wolfgang Gust(Vater und Helfer), Werner Schönau (Spartenleiter), Nora Baumgart 
(Übungsleiterin), Nicole Gust (Teilnehmerin), Susanne Otto (1.Vorsitzende SVL), Andreas 
Bernau, (Vorsitzender Sportausschuss Bez.Vers. Altona, Dr. Matthias Bartke (Bundestags-
abgeordneter und Vorsitzender Lebenshilfe Hamburg)

	 Çiçek Akcakay			   Tolles Trefferbild!
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Ambulante Herzsportgruppe 
Donnerstag: 
Gruppe 1: 18:00 - 19:00 Uhr 
Gruppe 2: 19:00 - 20:00 Uhr 
Gruppe 3: 20:00 - 21:00 Uhr 
Sporthalle, Ganztagsschule Franzosenkoppel, 
Franzosenkoppel 118 
Badminton 
Training (für Erwachsene) 
Dienstag: 19:30 – 22:00 Uhr und Donnerstag: 20:00 – 
22:00 Uhr 
Sporthalle, Fahrenort 76 
Bahnengolf 
Jeden Mittwoch ist allgemeiner Trainingstag 
Basketball 
Hobbygruppe (Mixed)  
Dienstag 19:45 – 21:00 Uhr,Rispenweg (kl. Halle) 
Damen: 
1. Damen (2.Regionalliga) 
Dienstag 20:15 – 21:40 Uhr und Donnerstag 20:15 – 
21:40 Uhr 
Steinwiesenweg (Gym. Dörpsweg) 
2. Damen (Oberliga) 
Dienstag 18:30 – 20:00 Uhr Rungwisch und Donnerstag 
18:30 – 20:00 Uhr Steinwiesenweg 
3. Damen (Oberliga) 
Dienstag 20:15 – 21:40 Uhr Steinwiesenweg (Gym. 
Dörpsweg) 
4. Damen (Stadtliga)  
Dienstag 20:00 - 21:45 Uhr Swattenweg 
Rollis – Rollstuhlbasketball (Mixed) 
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Baumacker 
2. Mannschaft 
Freitag 18.30 – 20.00 Uhr Baumacker 
Jugend (weiblich) 
U16L (2002/2003) und 2001  
Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr Rispenweg (kl. Halle) und 
Donnerstag 17:00 – 18:30 Uhr, Freitag 17:00 – 18:30 
Uhr Steinwiesenweg 
U14L (2004/05) und U14A (Anfänger)  
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Rispenweg (gr. Halle) und 
Mittwoch (U14A –Anf.) 17:30 – 19.00 Uhr, Freitag 
(U14L) 18:15 – 19:45 Uhr Rispenweg (kl. Halle) 
U12L (2006/2007) 
Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr Rispenweg (gr. Halle) und 
Freitag 16:45 – 18:15 Uhr Rispenweg (kl. Halle) 
U10 (2008 und jünger) 
Dienstag 17:00 – 18:15 Uhr Rispenweg (kl. Halle) und 
Freitag 16:45 – 18:15 Uhr Rispenweg (kl. Halle) 
Herren: 
1. Herren (2. Regionalliga) 
Dienstag 20:15 – 21:40 Uhr und Donnerstag 20:15 – 
21:40 Uhr, Steinwiesenweg (Gym. Dörpsweg) 
2. Herren (Oberliga) 
Freitag 20:00 – 21:40 Uhr Steinwiesenweg 
Hobbygruppe (Mixed) 
Dienstag 19:45 – 21:00 Uhr Rispenweg (kl. Halle) 
Rollis – Rollstuhlbasketball (Mixed) 
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr Baumacker 
2. Mannschaft 
Freitag 18:30 – 20:00 Uhr Baumacker 
Jugend (männlich) 
U18L (2000/2001) 
Dienstag 18:30 – 20:00 Uhr, Donnerstag 18:30 – 20:00 
Uhr, Freitag 17:00 – 18:45 Uhr Steinwiesenweg 
U16L (2002/2003) 

Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr, Freitag 17:00 – 18:30 Uhr, 
Steinwiesenweg 
U14A (2004/2005) 
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr, Steinwiesenweg 
U10 & U12W (2008 u. jünger +06/07) 
Donnerstag 17:00 – 18:30 Uhr Rispenweg kl. Halle 
Bodyfit 
Body – Complete 
Montags 19:30 – 20:30 Uhr, Sporthalle Schule Luruper 
Hauptstraße 131 
Body - Step 
Mittwochs 19:00 – 20:00 Uhr, Sporthalle, Schule 
Luruper Hauptstraße 131 
Body - Toning 
Donnerstags 19:00 – 20:00 Uhr, Sporthalle, Schule 
Luruper Hauptstraße 131 
Bogensport 
Mittwoch: 19:30 bis 21:30 Uhr, Samstag: 16:00 bis 
18:00 Uhr 
Trainingsorte: Außenanlage im Sportpark Vorhornweg, 
Sporthalle im Böttcherkamp 144 
Boxen 
ab 9 Jahre: Dienstag 17:00 – 18:15 Uhr und Donnerstag 
17:00 – 18:15 Uhr 
ab 14 Jahre + Erwachsene: Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr 
und Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr 
Zusatztraining für Wettkämpfer: Freitag: 18:30 – 20:00 
Uhr 
Trainingshalle: Schule Vorhornweg 
Fitmix 
Dienstags 10:00 bis 11:30 Uhr und Donnerstags 10:00 
bis 11:30 Uhr; Saal Flurstraße 7 
Fit um Fünfzig 
Mi. 20:00 Uhr – 21:30 Uhr, Schule Swatten Weg bei W. 
Sakewitz 
Fr. 20:00Uhr – 21:30 Uhr, Luruper Hauptstr.131 bei 
Karin Hölscher 
Frauengruppe, Do. 19:00 bis 20:00 Uhr, Schule 
Fahrenort 76 
Freizeitgruppe Skat 
Donnerstags 19:00 bis 23:30 Uhr, Saal Flurstraße 7 
Fußball-Herren 
Liga 1.Herren (Bezirksliga) 
Montag, Mittwoch 19:45 - 21:15 Uhr 
Freitag 19:15 - 21:00 Uhr 
Vorhornweg (Kunstrasen) 
2. Herren (Kreisliga 2) 
Dienstag, Donnerstag 19:45 – 21:15 Uhr 
Vorhornweg (Kunstrasen) 
Alte Herren (Bezirksliga) 
Training: Mittwoch 19:45 – 21:15 Uhr 
Vorhornweg (Kunstrasen) 
1. Super-Senioren ( Ü60 11er) 
Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr 
Rispenweg (Kunstrasen) 
2. Senioren (Landesliga) 
Mittwoch 19:45 – 21:15 Uhr 
Vorhornweg (Kunstrasen) 
Fußball-Jugend 
Siehe separate Zeiten online unter www.svlfussball.de 
Gymnastik 
Power Gymnastik (für Frauen) 
Dienstag: 18:30 – 20:00 Uhr, Schule Luruper Hauptstr. 
131 (Halle) 
Fit werden, Fit bleiben 
Dienstag: 16:45 – 17:45 Uhr, Sporthalle Schule 



Langbargheide 40 
Für Körper und Seele 
Dienstag: 14:30 – 15:30 Uhr, Musikraum Schule 
Swatten Weg 
Fit & Fun bei Kühn/Krüger 
(nur f. Männer): Dienstag: 20:00 – 21:30 Uhr, Sporthalle 
Schule Franzosenkoppel 118 
Handball 
Erwachsene 
1. Damen (ab 17 Jahre) 
Dienstag: 20:00 – 22:00 Uhr, Donnerstag 20:00 – 22:00 
Uhr, Böttcherkamp 181(Okt. - April), Knabeweg (April – 
Okt.) 
1. Herren (ab 17 Jahre) 
Montag 18:45 – 20:00 Uhr Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr, 
Böttcherkamp 181 
2. Herren (ab 17 Jahre) 
Montag 20:00 – 22:00, Böttcherkamp 181 
Kinder 
Minis (ab 5 Jahre) 
Donnerstag 17:30 – 18:30 Uhr,  Böttcherkamp 181 
Inklusionssport 
Montag: 18:30 – 19:30 Uhr, Schule Böttcherkamp 144 
Große Halle 
Judo/Karate 
Dienstag und Donnerstag 17:00-18:15 ab 5 Jahre 
Judoanfänger 
Dienstag und Donnerstag 18:00-19:30 Hashido ab 12 
Jahre 
Dienstag und Donnerstag 19:30-21:00 Kata, Waffen, 
Selbstverteidigung 
Dienstags Halle Böttcherkamp 146, Donnerstag Dojo 
Ju-Jutsu 
Ab 16. Lebensjahr  
Montag 19:45 – 21:30 Uhr Mittwoch 19:45 – 21:30 Uhr 
kleine Halle, Böttcherkamp 146 
7 – 9 Jahre  
Montag 17:30 – 18:30 Uhr Mittwoch 17:30 – 18:30 
kleine Halle, Böttcherkamp 146 
10 bis ca. 15 Jahre bei Montag 18:30 – 19.45 Uhr, 
Mittwoch 18:30 – 19:45 Uhr kleine Halle, Böttcherkamp 
146 
Kursangebote 
Back Balance: Dienstag 8:45-9:45 MZR 
Larptraining 
Sonntag: 16:00 - 19:00 Böttcherkamp 
Leichtathletik 
Sommerhalbjahr (Mai bis Mitte Oktober) Sportpark 
Vorhornweg 2 
Dienstag: für 5 – 12 Jahre 16:30 – 18:00 Uhr für 12 – 18 
Jahre 17:00 – 18:30 Uhr ab 30 Jahren 18:30 – 20:00 
Uhr 
Donnerstag: für 5 – 12 Jahre 16:30 – 18:00 Uhr, für 12 – 
18 Jahre 18:00 – 19:30 Uhr 
Freitag: Wurftraining (bei Bedarf) für 12 – 18 Jahre 
16:30 – 18:00 Uhr 
Winterhalbjahr (Mitte Oktober bis April) 
Dienstag: für 5 – 12 Jahre 17:00 – 18:30 Uhr Halle 
Bornheide, für 12 – 18 Jahre 18:30 – 20:00 Uhr ab 30 
Jahren 18:30 – 20:00 Uhr Halle Glückstätter 
Weg/Böttcherkamp 
Freitag: für 5 – 12 Jahre 16:30 – 18:00 Uhr, für 12 – 18 
Jahre 18:00 – 19:30 Uhr, Luruper Hauptstrasse 131 
Rückenfit und Pilates 
Montags von 18:00 – 19:00 Uhr, Turnhalle der 
Stadtteilschule Luruper Hauptstraße 

Schach 
Erwachsene: dienstags ab 19:00 Uhr im Clubheim 
Kinder & Jugendliche: dienstags von 17:30 bis 18:30 
Uhr (außer in den Schulferien) 
Schwimmen 
Nichtschwimmer Elbgaubad , Elbgaustraße 110 
Mittwoch 
Gruppe 1 16:00 – 17:00 Uhr Gruppe 2 17:00 – 18:00 
Uhr 
Nichtschwimmer Lehrschwimmbecken Swattenweg 10 
(Fridjof Nansen Schule) Freitag 
Gruppe 3 18:00 – 18:45 Uhr Gruppe 4 18:45 – 19:30 
Uhr 
Schwimmer 1 Elbgaubad , Elbgaustr. 110 Mittwoch 
16:00 – 17:00 Uhr 
Schwimmer 2 Elbgaubad , Elbgaustr. 110 Freitag 16:00 
– 17:00 Uhr 
Schwimmer ab 16 Jahren 
Elbgaubad , Elbgaustraße 110 Dienstag 20:00 – 20:50 
Uhr 
Tanzen 
Erwachsene 
Montag 20:15 – 21:45 Tanzkreis 
Donnerstag 17:30 – 18:30 Line Dance Anfänger 18:30 – 
20:00 Line Dance 
Kinder und Jugendliche 
Donnerstag 16:00 – 17:00 Tanzen ab 3 Jahren 17:00 – 
18:00 Anfänger Std. & Lat. 18:00 – 19:00 HipHop 6 bis 
10 Jahre 19:00 – 20:00 HipHop ab 10 Jahren 
Mittwoch: 17:00- 18:00 8-10 Jahre Jazz Dance , 18:00-
19:00 11-14 Jahre Jazz Dance 
Tennis 
Individuelle Trainingsgruppen, bitte Horst Blank 
kontaktieren 
Tischtennis 
Kinder und Jugendliche (ab ca. 8 Jahren): 
Montag 17:00 – 19:00 Uhr, Mittwoch 18:00 – 19:30 Uhr, 
Freitag 17:30 – 19:00 Uhr 
Training Erwachsene: 
Montag, Mittwoch, Freitag 19:30 – 21:30 Uhr 
Adresse: Fahrenort 76 
Turnen 
Yoga/Tai Chi/Qi Gong 
Hatha Yoga: Montags 17:00 – 18:30 Uhr und 19:00 – 
20:30 Uhr, MZR und Mittwochs 10:00 – 11:30 Uhr im 
Dojo 
Kundalini Yoga – für Frauen: Donnerstags von 20:15 – 
21:45 Uhr 
Tai Chi und Qi Gong für Frauen: Donnerstags von 18:30 
– 20:00 Uhr, Dienstags von 18:00 – 19.:0 Uhr 
 
Kommt gerne einfach zu einem Probe-
training vorbei, wir freuen uns auf euch! 
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Fest der Kulturen
- Gemeinsam die Welt erkunden -

Samstag, den 30.06.2018  von 12 bis 17 Uhr

im neuen Stadion Sportpark Vorhornweg

     Tanz           Fußballparcour            Länder           Hüpfburg

Internationale Speisen       Gesang

Familien- und Gesellschaftsspiele     Kontinente

Torwandschießen       Kinderschminken         Schach

und vieles mehr…



Seite 11 •  SVL-REPORT 1/18

Tischtennis/Lauftraining

Tischtennis - Senioren
Bei den Hamburger Tischtennis-Einzelmeisterschaften der 
Senioren/innen in der Zeit vom 27./28.Januar 2018 war die 
Spielgemeinschaft Eidelstedt-Lurup mit 6 TeilnehmernInnen 
vertreten. Weitere SGler waren angemeldet, mussten ihre 
Teilnahme krankheitsbedingt aber leider kurzfristig absagen. 
Gespielt wurde im Landesleistungszentrum des HaTTV, 
Sachsenweg 91, in Einzel-, Doppel- und Mixed-Konkurrenzen. 
Zum Leidwesen der Turnierleitung waren viele der 
angemeldeten SpielerInnen kurzfristig erkrankt, so dass die 
bereits erfolgten Vorrunden- und Endgruppenauslosungen 
immer wieder verändert und angepasst werden mussten. 
Gespielt wurde in den Altersklassen S40 bis S85. 

Erfreulicherweise gab es für unsere Spielgemeinschaft 
folgende positive Platzierungen:

Doris Döring erreichte in der Spielklasse S75 sowohl im Damen-
Einzel als auch im Damen-Doppel mit Partnerin Brigitte Bublitz 
(Niendorfer TSV) den 2. Platz sowie im Gemischten Doppel 
(Mixed) mit Partner Peter Hansen (TTG 207) den 3. Platz. 
Peter Thöl und sein Partner Bernhard Lampe (TuS Germania 
Schnelsen) mussten sich im Endspiel des Herren-Doppel S70 
ihren Gegnern leider geschlagen geben und errangen den 
2. Platz. Marion Thöl und Partnerin Gabi Kochanski (FC Voran 
Ohe) siegten im Damen-Doppel S60.

Am Sonntag starteten die Damen- und Herrenkonkurrenzen 
der Altersklassen S40 und S50. Im Damen-Einzel S50 spielte 
Ute Heydenreich um den 5. Platz und die Teilnahme an der 
Norddeutschen Meisterschaft. Leider ging das Spiel für sie 
verloren.

Die Meisterschaft bedeutete auch die Qualifikation für die 
Norddeutsche Meisterschaft am 09. bis 11.03.2018 in Hamburg. 
Die Verteilung der Startplätze richtet sich nach den Ergebnissen 
der Damen- und Herren-Einzelkonkurrenzen. Aufgrund ihrer 
Platzierungen im Damen-Einzel haben sich Doris Döring und 
Marion Thöl für eine Teilnahme qualifiziert. 

Neu - Lauftraining
Mein Name ist Katrin Werstler. Ich 
bin 42 Jahre jung & unterstütze u.a. 
Menschen ab 50plus, die auf Grund 
von Zeitmangel, Wetter, Krankheit 
oder Bequemlichkeit lange Zeit - 
kaum oder zu wenig - in Bewegung 
waren/sind.

Das Ziel meiner Trainingsangebote ist es, Bewegung nicht 
als kurzfristige Maßnahme zu sehen, sondern diese zu einem 
festen Bestandteil des Alltags werden zu lassen. Wie das geht? 
Indem wir ohne Leistungsdruck aber dafür mit viel Spaß & 
Leichtigkeit starten, in kurzer Zeit spürbar fitter werden und 
damit Gefühlen wie Unwohlsein, Gewichtszunahme und 
Unausgeglichenheit entgegenwirken.

Seit über 25 Jahren arbeite ich im Krankenhaus und davon 15 
Jahre im OP. Über viele Jahre war es mein absoluter Traumjob. 
... aber genauso wie ich mich weiterentwickelte und bewegte, 
taten es auch die „Dinge“ um mich herum! 

Bei der Arbeit im OP ist langes Stehen in häufig ungünstiger 
bzw. angepasster Körperhaltung keine Seltenheit. Hinzu 
kommt das ständige Tragen eines Mundschutzes in 
ausschließlich klimatisierten Räumen. All das störte mich 
zunehmend, obwohl ich die Arbeit als „solche“ im OP bis 
heute gerne mache. Das Gute an meiner Situation war, dass 
durch meine persönlich veränderte Sicht und Wahrnehmung 
ein „Umdenken“ stattfand. Ich wollte etwas anderes! «...ich war 
doch jemand, der gerne aktiv ist, Bewegung liebt und das am 
liebsten in der Natur - draußen bei frischer Luft.» «...ich war 
doch jemand, der selbst Gesundheit „aktiv“ lebt und andere 
gerne dafür begeistert.»

Also entschloss ich mich, für ein Studium zur Fachwirtin für 
Prävention & Gesundheitsförderung (IHK) und legte damit den 
Grundstein für meinen jetzigen Weg als Gesundheitstrainerin, 
zertifizierter Coach und Gesundheitsberaterin.

Seit der Gründung von «geconnt-Dich & Dinge bewegen» im 
Jahr 2015 arbeite ich mit Herz und großer Leidenschaft daran, 
Menschen für ihre Gesundheit zu begeistern und zu bewegen. 
Mein Fokus liegt dabei auf einem gesundheitsorientiertem 
Training in der Natur (Nordic Walking, Power-Walking, 
Lauftraining für Einsteiger) und dem Entwickeln von gesunden 
Verhaltensweisen, um für sich selbst langfristig gesunde und 
kluge Entscheidungen treffen zu können.

Sollten Sie noch nicht zu der Generation 50plus gehören, sind 
Sie trotzdem herzlich willkommen!!

Der SV Lurup bietet in Kooperation mit „geconnt“ ein Power 
Walking Laufreff für Einsteiger im Volkspark an - ab dem 11.4. 
immer mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr . 

Für weitere Kurse gibt es 10% Rabatt für SVL-Mitglieder!

Siegerehrung Damen-Doppel
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Leichtathletik

Die nächsten Hallenmeisterschaften der M U 14 stehen am 
24.02.208 an, hier starten in der AK M11 Moritz Schulte und in 
der AK M13 Marcel Pietrusewski. Viel Erfolg euch Beiden.

Laufgruppe
Die Samstagslaufgruppe der Leichtathletik-Abteilung, (alles 
Eltern früherer Kinder der Leichtathletik-Abteilung des SV 
Lurup) treffen sich jeden Samstag um 09:00 Uhr am Volkspark 
zum Waldlauf und traditionsgemäß auch am Neujahrstag 

um 11:00 Uhr zum Neujahrswaldlauf und anschließend 
zum Anstoßen auf das „Neue Jahr“ mit einen Gläschen 
Sekt, Orangensaft und dem dazugehörigen „Berliner“. Wir 
wünschen allen Sportlern ein frohes, gesundes, friedvolles und 
erfolgreiches „Neues Jahr 2018“
Willi Steineckert

Basketball
Erfolgreiches Neujahrscamp
Da wir dieses Jahr nicht wie üblich für 5 Tage zum internationalen 
Turnier in Schweden gereist sind, hat das Jugendtrainerteam 
ein 2-tägiges Neujahrscamp in der Halle Steinwiesenweg 
organisiert. Es haben 30 Kinder/Jugendliche von der U12 bis 
zur U16 und 7 Trainer/innen teilgenommen. 

Leichtathletik
Bei regnerischem und kaltem Wetter (5°) fanden am 11.11.2017 
die diesjährigen Schüler-Waldlaufmeisterschaften im 
Stadtpark statt. Die Laufstrecke war sehr matschig und mit 
großen Wasserpfützen übersät, das hat die Athleten aber 
nicht abgehalten. Ab ging es und es störte kein Matsch und 
keine Pfütze, denn es ging ja um Erfolg und Meisterehren. 
Vom SV Lurup nahm in der AK M13 Ben Laurin Lowalt teil und 
bewältigte die Strecke über 2.150 m in 8:45 Min. und belegte 
somit den 4.Platz. 

Hallensaison:
1. Qualifikationswettkampf für 2018 der U14 am 10.11-2017 in 
der LA Halle Hamburg für die Teilnahme an den Hamburger 
Schülermeisterschaften am 22.02.2018. Es qualifizierten sich in 
der AK M13 Marcel Pietruszewski im Weitsprung mit 4,55 m und 
im 60m Sprint in 9,16 sec, sowie in der AK M11 Marcel Schulte 
im Weitsprung mit 3,70 m und im 50 m Sprint in 8,72 sec. Da 
für Marcel diese Zeit aber sehr knapp ausfiel, nahm er noch an 
einen 2. Qualifikationswettkampf am 06.01.2018 teil, hier lief er 
eine Zeit von 8,53 sec. Es dürfen in den Laufdiziplinen nur 24  
und im Weitsprung nur die 20 Besten Athleten je Altersklasse 
starten und somit ist er jetzt auf der sicheren Seite.

D i e 
Hallenschülermeistenschaften 
der U15 fanden bereits am 
13.01.2018 statt und hier 
startete in der AK M14 Ben 
Laurin Lowalt. 
Ben wurde Hamburger-
Schülermeister im Kugel-
stoßen mit einer Weite von 
8,55 m (das erste Mal mit einer 
4 Kg schweren Kugel), über 
800 m belegte er den 5. Platz 
in 2:40,52 Min., den Endlauf 

über 60 m  verpaßte Ben mit 
einer Zeit von 8,55 sec. als Neunter im Vorlauf nur knapp. 

Bei den gemeinsamen Senioren/Innen Hallenmeisterschaften 
in der LA Halle Hamburg am 11.02.2018, belegte in der AK W50 
Martina Steineckert den 3. Platz im Kugelstoßen mit 9,21 m 
und in der AK M80 Heinrich Rücker den 2. Platz über 800 m in 
3:35,09 Min. und den 3. Platz über 3000 m in 15:24,96 Min.

Ben Laurin Lowalt bei der Siegerehrung

Martina Steineckert beim Kugelstoßen

Heinrich Rücker beim 800m-Lauf
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Schach

Rückblick Weihnachtsfeier 2017:

Am 19. Dezember nahmen 14 Mitglieder an der alljährlichen 
Weihnachtsfeier teil. Lediglich 3 der 9 Schachkids fanden sich 
zuvor zum Weihnachtsessen ein.

Verlauf HHM2018:
Neuzugang Felix Klaus wurde als Ranglisten-Nr. 7a 
nachgemeldet. Als erster Abstiegskandidat gehandelt 
starteten wir in Kreisliga B mit einem 4.5:3.5 Auswärtssieg bei 
Diagonale III! In Runde 2 ließen wir einen Mannschaftspunkt 
liegen und holten nach 4:1 Führung gegen HSK XX am Ende nur 
ein 4:4. In Runde 3 unterlagen wir erwartungsgemäß 2.5:5.5 bei 
Aufstiegsaspirant Eidelstedt II, hätten aber bei Ausnutzung der 
dargebotenen Chancen durchaus auch Mannschaftspunkte 
holen können! In Runde 4 dann ein toller und unerwarteter 
6:2-Erfolg gegen Aufstiegskandidat Pinneberg II! Mit 5 
Mannschafts- und 17.0 Brettpunkten haben wir im Kampf um 
den Klassenerhalt gute Chancen! Erfolgreichste Spieler waren 
bisher Alois Kwasny mit 4.0/4 und Armen Harutyunyan 3.0/4 
Brettpunkten!

Termin:
3. April 2018: Spartenversammlung
Gesucht wird ein Nachfolger von Michael Schirrmacher. Als 
Stellvertretender Spartenleiter und Jugendwart (beide bis 2020). 
Michael war seit Herbst 2017 kein Stellvertretender Spartenleiter 
und seit Januar 2018 kein Jugendtrainer mehr. Kommissarischer 
Jugendtrainer seit Anfang Januar ist Bernd Filipzik!  

Blitzmeisterschaft 2017:
Am 5. Dezember fand die Blitzmeisterschaft statt. Erhard 
Otto Cassens siegte knapp vor Timo Lehmann, beide blieben 
unbesiegt! Otto siegte bereits zum 6. Male und durfte den 
seit 2008 ausgespielten Wanderpokalteller behalten! Jeweils 
2 x hatten Michael Schirrmacher und Erhard Starck den 
Blitzmeister gestellt.

Geburtstage unserer Mitglieder im 1./2. Quartal 2018:
Alois Kwasny 31. Januar (61), Timo Lehmann 2. Februar (19), Dirk 
Zinke 19. Februar (52), Erhard Otto Cassens 25. Februar (80), 5. 
März Bernd Filipzik (59), 8. März Miguel Real Rombao (15), 21. 
März Luka Viola (12), 17. April Alexander Wiems (8), 24. April 
Daniel Kindalov (11), 8. Mai Georg Pawel (62), 20. Mai Michael 
Schirrmacher (63), 13. Juni Nikol Husik Ikilikyan (78)

„Schorsch“ Georg Pawel Spartenleiter SVL Schach 

Vormittags wurde gemeinsam zwei Stunden lang ein 
Techniktraining in verschiedenen Bereichen absolviert und 
dann kam der wichtige Punkt – Mittagessen und Pause! Danach 
spielten am Donnerstag die älteren Spieler und Spielerinnen, 
sowie die jüngeren als gemischte Teams im Turniermodus 
gegeneinander. Zwei Teams hatten jeweils Pause und 
konnten so das Anschreiben und Kampfgericht üben, sowie 
Schiedsrichtern. Auch hier wurde einiges gelernt.  Am Freitag 
dann wurden die Teams ganz 
gemischt, mit der speziellen 
Vorgabe, dass die Körbe der 
Jüngsten doppelt zählten. 
Einige Teams konnten dies sehr 
vorteilhaft herausspielen und 
setzten gerade die Kleinsten gut 
in Szene. Am Ende waren alle 
erschöpft und zufrieden, es soll 
auch den einen oder anderen 
Muskelkater gegeben haben.. 
Schade war nur, dass von den 
Jungen wenige teilgenommen haben. Die Frage kam natürlich 
gleich auf: „Wann machen wir das wieder und dann auch 
länger und mit Übernachtung?“ Geplant ist ein weiteres Camp 
im Sommer, in den letzten Tagen der Ferien. Wenn wir denn 
eine Halle bekommen, leider ist der Steinwiesenweg wegen 
Renovierung geschlossen. 
Jungendwartin Nele Herbst-Kirsten

Bericht aus der Schachsparte
Pokalmeisterschaft 2017:
Im Finale steht Erhard Otto Cassens, 
der den Sieger 2015/2016 Jörg 
Rathgeber nach Remis durch den 
Sieg in der anschließenden 15-Min-
Schnellschachpartie ausschalten konnte! 
Der zweite Finalist wird in der Partie Timo 
Lehmann – Andreas Diring ermittelt!

Erhard Otto Cassens
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Tennis/

Liebe Tennisfreunde,

an der Weihnachtsfeier unserer Jugend im Dezember2017   
auf der Bowlingbahn Osdorf  nahmen 17 Jugendliche und  3 
Betreuer teil. ( BILD 1) Obwohl  manche Bowlingkugel nicht das 
machte was die Kinder wollten , hat es doch allen wieder viel 
Spaß gemacht.

Hier noch ein paar Bilder vom Jugend -Wintertraining 

Unsere Herren 40  ( Mannschaftsführer  Alex Steinke ) nimmt 
2017 /18   an der Punktspiel –Winterrunde  teil, sie führen in ihrer 
Gruppe mit 5 Mannschaften , bei noch einem ausstehendem 
Spiel  souverän mit 6:0 Punkten und  16:2  Spielen. 

Eine schöne Werbung für unsere Tennissparte !!! 

Die Saison 2018 beginnt  in der 12./ od. 13 KW. mit der 
Frühjahrsaufbereitung  der Tennisplätze durch die Fa. BTS. 
Wir werden , wenn es das Wetter zulässt , im Rahmen des 
Anschubtrainings der Medenmannschaften, sowie des 
allgemeinen Spielbetriebes der Mitglieder ab Freitag 27.- 
Sonntag 29. April eine kleine Feier zur Einweihung unserer 
neuen Sandplätze veranstalten. Der genaue Zeitpunkt wird 
rechtzeitig bekannt gegeben. Die Mitgliederversammlung ist 
am Dienstag 20.März 19 Uhr im TENNISHEIM- Alle weiteren 
Termine 2018 sind im Internet www.tennis.svlurup.de oder per 
Aushang im Tennisheim einzusehen.

Für Tennisinteressierte bieten wir auch 2018  Schnupperkurse 
an! Und Studenten zahlen ( Studiennachweis) bis zum 25. 
Lebensjahr nur den Jugendbeitrag (119.- Euro /Jahr) Info:  Horst 
Blank  040/8304991

Ich wünsche uns allen eine schöne und erfolgreiche Saison 
2018 - Freundliche Grüße     Horst Blank

Gymnastik -   Frauen und Männer

Das neue Jahr ist ja schon gestartet, trotzdem wünsche ich 
Euch alles Gute und viel Gesundheit für Eure sportlichen 
Aktivitäten. Wie Ihr alle wisst: „Sport ist gesund - aber nur auf 
vernünftiger Basis“. Da die Mitglieder der Frauen-Gymnastik 
nicht mehr ganz so jung sind, hoffe ich, dass wir noch einige 
Zeit zusammen sportlich aktiv sein können - jeder so gut er 
kann.

Die Männer-Gymnastik-Gruppe könnte noch einige Teilnehmer 
aufnehmen. Einfach vorbeikommen und probieren  (Dienstag 
20 bis 21.30 Uhr - Schule Franzosenkoppel (Turnhalle).
Nun wünsche ich Euch eine schöne Vorfrühlingszeit. 
Beste Grüsse !         Elke Rückerl

v. lks. Martin, Jens, Carsten, Sven, Günter und Thomas
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Ambulante Herzsportgruppe

Herzsport 84
Sag‘ mal Wolfgang, wie ist das eigentlich…?

Wolfgang Obertop, 74, hat viele Fäden 
in der Hand. Kommt ein „Neuer“ in die 
Halle, kümmert sich Wolfgang um ihn. 
Er weist ihn ein in die Besonderheiten 
der Sparte und die Bedingungen 
unseres Vereins. Kaum einer kennt sich 
besser damit aus als Wolfgang. Auch 
langjährige Mitglieder nutzen seine 
Beratung und sein Wissen im Umgang 
mit Ärzten, Krankenkassen und dem 
Verein. 

SVL-R: Der SV Lurup hat 1984 mit dem Herzsport angefangen, 
warst Du schon dabei?
Wolfgang: Nein, ich kam erst 1993 dazu, aber es gibt heute 
noch Aktive, die schon vor mir zum Herzsport gefunden 
haben: Günter Entlinger 1990, Audi (August Rusch) 1991 und 
Heino Clasen 1992. 
SVL-R: Du kümmerst Dich um vieles, eigentlich um alles, aber 
Du hast kein Amt in der Sparte. Warum ist das so?
Wolfgang: Ich mag es, ohne den Druck eines Amts meine 
Erfahrung unseren Mitgliedern zur Verfügung zu stellen.
SVL-R: War es immer leicht, Ärzte für die Begleitung der Sparte 
zu begeistern? 
Wolfgang: Unser Spartenleiter, Heino Clasen, ist da oft 
erfolgreich gewesen. So konnten wir den Arzt Christopher 
Kraft zum 01.01.2018 als Nachfolger von Dr. Arimond gewinnen.
SVL-R: Und wie ist das mit den Übungsleiterinnen?
Wolfgang: Susanne ist seit 1999 dabei, Lydia seit 2006, Anne 
seit 2013. Veränderungswünsche sind nicht zu erkennen. Ich 
hoffe, das bleibt noch lange so.
SVL-R: Wir halten alle unsere Herzen durch den Sport in Form. 
Dann gibt es da noch „Herz inForm“. Was ist das?
Wolfgang: Dieser „Eingetragene Verein“, ursprünglich von 
Ärzten gegründet, sieht sich im Netzwerk oder Spannungsfeld 
zwischen Krankenkassen, Ärzten, Sportvereinen und Patienten. 
Wer bei uns in der Sparte mit ärztlicher Verordnung aktiv ist, 
für den reiche ich bei Herz inForm seine Teilnehmerliste zur 
Abrechnung ein. Es werden bis zu 8 € erstattet.
SVL-R: Wann sollen die Listen mit den Terminen bei Dir 
abgeben werden, damit das Geld schnell erstattet wird?
Wolfgang: Der günstigste Termin ist zum Quartalsende.
SVL-R: Die Krankenkassen übernehmen nach einem Infarkt 
oder  einer schweren Operation fast alle Kosten für den 
Herzsport  in  den  ersten  zwei Jahren. Warum sind einige 
Kassen danach so „zugeknöpft“?
Wolfgang: Für eine Weiterverordnung sind Hürden 
aufgebaut, weil Herzsport Hilfe zur Selbsthilfe sein soll. Einige 
Krankenkassen stellen das Wohlergehen des einzelnen 
Patienten weit voran. Andere wiederum sehen  offenbar die 
Interessen (Finanzhaushalt) der Kasse stärker im Vordergrund 
und lehnen Verordnungen der Ärzte erst einmal ab. Dann 
muss  der einzelne Patient entscheiden, ob ein Widerspruch 
lohnt. Ich kann unseren Mitgliedern nur raten, sich mit 

ihrer Krankenkasse auseinander zu setzen. Die Erfolge von 
Widersprüchen sprechen eine deutliche Sprache
SVL-R: Die Herzsport-Sparte besteht aus drei Gruppen. Gibt es 
Besonderheiten der 18-, 19- oder 20-Uhr-Gruppe?
Wolfgang: Gedacht war die 18 Uhr-Gruppe als eine  
Einsteigergruppe   mit   einer  geringen Belastung  bis max.  75 
Watt. Nach einer Zeit der „Leistungsfestigung“ war geplant, in 
die 19 Uhr- oder 20 Uhr-Gruppe zu wechseln. Hier prallt der gut 
gemeinte Gedanke auf die Praxis. Teilnehmer, die sich in einer 
Gruppe wohlfühlen, wechseln ungern. Da in unserer Sparte die 
Lebensfreude einen sehr hohen Stellenwert hat, sind wir von 
dem ausschließlichen Leistungsgedanken abgewichen. Die 
Übungsleiterinnen bieten mit Ihrem ausgewogenen Angebot 
der jeweiligen Gruppe vieles an und motivieren die Teilnehmer 
je nach ihrer persönlichen Fähigkeit. 
SVL-R: Trifft „man“ oder „frau“ sich nach der Übungsstunde 
noch?
Wolfgang: Ja, nach 20 Uhr treffen sich einige Teilnehmer zu 
einem Tagesausklang und reden in geselliger Runde in einer 
Gastwirtschaft in entspannter Stimmung über alles Mögliche.
SVL-R: Kann da jeder kommen?
Wolfgang: Ja, da kann jeder kommen, der sich unterhalten 
möchte. Die Themen sind bunt wie beim „Talk ohne Show“. 
SVL-R: Apropos „Jeder kann kommen“. Was machen die 
Herzsportler übers Jahr an Veranstaltungen? 
Wolfgang: Als feste Veranstaltung gibt es ein Neujahrsfrühstück. 
Dieses Jahr ist es zu einem „Februar-Frühstück“ geworden. In 
der späten Mitte des Jahres möchten wir noch etwas anbieten. 
Mal sehen, was die Mitglieder dazu sagen. Zum Jahresausklang 
gibt‘s Adventkaffee, am 8. Dezember.
SVL-R: Ist die Zahl der Mitglieder, die zur alljährlichen 
Spartenversammlung im März kommen, etwa gleichbleibend 
oder schwankt sie sehr stark? 
Wolfgang: Die Beteiligung ist abhängig von der Tagesordnung. 
2017 kam nicht einmal die Hälfte der Mitglieder, es waren nur 
22. Ein Appell an alle: Wir müssen mehr werden!
SVL-R: Sag‘ mal Wolfgang, wie ist das eigentlich mit der 
Spartenkasse. Ihr habt bis Ende 2016 mehr als 6.000 € 
angesammelt. Gehört dieses Geld der Sparte oder dem Verein?
Wolfgang: Oh, ein ganz heißes Eisen. Hier liegt noch eine starke 
Auseinandersetzung zwischen dem Verein und den Sparten vor 
uns. Der Konflikt zwischen sparenden Sparten und dem Verein, 
der dringend Finanzmittel zur Umverteilung haben möchte, 
ist ein Riesenproblem. Die Sachlage ist aus meiner Sicht klar: 
Rang 1 hat die Sparte, Rang 2 der übergeordnete Verein. Beide 
Interessenvertretungen sind voneinander abhängig. Ich bin 
gespannt, ob der Verwaltungsausschuss in dieser Sache eine 
Regelung findet.
SVL-R: Wenn die Sparte im Jahr 2019 seit 35 Jahren besteht, 
wird bestimmt eine Jubiläumsfeier geplant. Wer soll die 
bezahlen?
Wolfgang:. Vor neun Jahren haben wir 25 Jahre Herzsport 
gefeiert. Gern denke ich daran zurück. Für 2019 wird schon 
jetzt an eine Jubiläumsfeier gedacht, dann geht’s um 35 
Jahre Herzsport, rekordverdächtig! Die Finanzierung wird 
voraussichtlich aus drei Töpfen kommen: Aus den Rücklagen 
der  Sparte, aus den Beiträgen der teilnehmenden Mitglieder 
und aus einem Zuschuss vom Verein. 

Die Fragen für den SVL-Report stellte Helmut Michaelis
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Stellenausschreibung für ein Freiwilliges soziales Jahr  
beim SV Lurup-Hamburg v. 1923 e.V.  
 

Auch in diesem Jahr suchen wir wieder eine/n FSJler/in mit sportlicher Affinität. Das FSJ im 
Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das pädagogisch begleitet wird und 
Erfahrungsräume für Freiwillige eröffnet. Der Erwerb persönlicher Kompetenzen und sportlicher 
Lizenzen sowie Berufs- und Engagement-Orientierung stehen im Mittelpunkt.  

 

Zeitraum:    ab 1. August 2018/1. September 2018, für 1 Jahr, m / w  

Voraussetzungen:   mindestens 18 Jahre und  Spaß an Bewegung  

Aufgabenbeschreibung:   Mitwirkung in unterschiedlichen Kindersportgruppen, Betreuung 
von Ganztagsangeboten in den Schulen, Unterstützung von 
Projekten und Veranstaltungen des SV Lurup-Hamburg, 
Unterstützung bei vereinsadministrativen Tätigkeiten in der 
Geschäftsstelle z.B. Flyererstellung sowie die Erstellung eines 
Jahresprojektes mit Abschlusspräsentation. Pflege und 
Aktualisierung der Homepage sowie individuelle Projekte 

Was dich erwartet: - 25 Seminartage, bei deren erfolgreicher Teilnahme z.B. die 
JuLeiCa und je nach Sportprofil eine Übungsleiter C-Lizenz 
erworben werden kann 

-  Teilnahme an selbstausgewählten sportlichen und 
pädagogischen    Fortbildungen 

 - 30 Urlaubstage und ein monatliches Taschengeld  

-  pädagogische Begleitung durch Fachkräfte sowie Übernahme 
des Sozialversicherungsbeitrages 

- Weiterzahlung des Kindergeldes und Anrechnung als Warte-
semester bei Universitäten und Hochschulen 

-  ein Zeugnis nach erfolgreicher Beendigung des FWDs 

-  ein spannendes Umfeld mit vielen Facetten 

Bist du sportbegeistert und möchtest hinter die Kulissen eines Vereins schauen? Deine 
berufliche Zukunft liegt im sportlichen Bereich? Du bist dir noch unsicher, ob es der richtige 
Bereich für dich ist? Dann bewirb dich jetzt und finde es raus! 

 

Bewerbungen richtest du – gerne auch per E-Mail -  bitte bis zum 13. Mai 2018 an: 

Vorstand/ Geschäftsführung 
schwenke@svlurup.de  
Flurstraße 7 
22549 Hamburg 
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Aktuelles/Nachrufe

Ehrungen
Name	  	  	 Eintritt		  Jahre	 Sparte
Hlede, Klaus Dieter	 01.04.1947	 70	 Fußball
Pampel, Dieter		  01.09.1947	 70	 passiv
Rübenhaus, Kurt		 01.06.1967	 50	 passiv
Rothenstein, Hans Jürgen	01.07.1967	 50	 Tennis
Fromm, Walter		  01.12.1967	 50	 Leichtathl. 
Kaden, Heinz		  01.12.1967	 50	 Leichtathl.
Kühl, Peter		  01.12.1967	 50	 Leichtathl.
Scheweling, Klaus Dieter	 01.12.1967	 50	 Leichtathl.
Wittstruck, Peter		 01.12.1967	 50	 Leichtathl.
Brüggemann, Peter	 01.02.1977	 40	 Tischtennis
Steineckert, Willi		  01.04.1977	 40	 Leichtathl.
Bischof, Teja		  01.05.1977	 40	 Tennis
Hoffmann, Michael	 01.05.1977	 40	 Bahnengolf
Barthel	 Horst		  01.07.1977	 40	 Tischtennis
See-Meincke, Sabine	 01.07.1977	 40	 Qi-Gong
Knuth, Klaus		  01.09.1977	 40	 Fußball
Schwanke, Dieter  	 01.09.1977	 40	 Fußball
Latza-Niefer, Silke	 01.10.1977	 40	 Fußball
Osbar, Bärbel		  01.10.1977	 40	 Leichtathl.
Schipior, Anja		  22.01.1976	 42	 Basketball
Kröhnert, Bärbel		  01.01.1997	 20	 Fitmix
Ulbrich, Monika		  01.05.1997	 20	 Gymnastik
Kerneck, Michael		 01.08.1997	 20	 Seniorensp.
Kühn, Andreas		  01.08.1997	 20	 Seniorensp.
Junglaus, Reiner		  01.09.1997	 20	 Seniorensp.
Budzinski, Egbert	 01.11.1997	 20	 Herzsport
Gigas, Tobias		  01.11.1997	 20	 Handball
Jost, Bernhard		  01.11.1997	 20	 Ju-Jutsu

Der Vorstand bedankt sich für die Treue zum Verein! 

Manchmal ist das Schicksal gemein 
und schlägt zu, wenn man es am 
wenigsten erwartet. Und so wurde 
Andreas Henn plötzlich, durch kurze, 
intensive Krankheit mitten aus dem 
Leben gerissen. Er starb am 21.12. 
an einer Krebserkrankung und 
deren Folgen. Wir verlieren einen 
aktiven und unermüdlichen Sportler, 
der ständig an sich arbeitete und 
auch als hoher Danträger nie müde 
wurde, zu lernen. Stets verknüpfte 
er Technik mit dem Gedanken an 
Selbstverteidigung und Anwendung 
in der Praxis. Wir sind dankbar von 
ihm gelernt, ihn gelehrt oder einfach 
mit ihm zusammen trainiert zu haben. 

Wir verlieren einen Freund, den sein Sinn für Humor und ein 
offenes Ohr auszeichnete. 
Er wird uns fehlen.
Andreas Werner, Andrea Schmidt 
und die Ju-Jutsu-Gruppe des SV Lurup

Nachruf - Georg Bauer
ist  nach langer schwerer Krankheit  am Montag, den 26. Februar 
2018 verstorben.  

Georg Bauer kam Anfang der 80. Jahre nach Auflösung 
des HHK  zum  SV Lurup,  wo er mit einigen Anderen die 
Handball –Abteilung gründete.  Er war es, der durch seine   
Bundeswehrtätigkeit den Kontakt zur Botschaft  der  UDSSR  
herstellte, und erreichte, dass 1983 eine Handballmannschaft aus 
Moskau  gegen den SV Lurup in der Halle am Glückstädterweg 
vor 400 Zuschauern spielte. Ein Jahr später gelang es ihm 
gemeinsam mit Wilhelm Böttcher die Reise nach Leningrad  
zum Hallenfußball -Turnier zu organisieren.  Damals für alle ein 
einmaliges Erlebnis. Leider konnte Georg Bauer nicht dabei sein 
wegen seiner Bundeswehrwehrzugehörigkeit. Es hatte sich  ein 
Dreigestirn gefunden: Georg Bauer, Nils Hofmann und Friedrich 
Müller. Diese drei und Uwe Einsath machten Vieles möglich bei 
der Fußball Liga. Durch  Georg Bauer  gelang es, dass die Liga  
am Blomkamp  einen Trainingsplatz bekam. Er organisierte wo 
er nur konnte für die Liga und brachte viele kleine Sponsoren  
zum SVL. Durch ihn kam es dazu, dass  einmal im Jahr  bis heute 
ein Freundschaftsspiel   zwischen der Führungsakademie  der 
Bundeswehr und einer Luruper Fußball Mannschaft stattfindet. 
Er besorgte   die Lautsprecheranlage  fürs Stadion an der 
Flurstraße  und verlegte die Kabel zur (Gegengeraden) mit 
seinem Sohn selber. 

Bis zur seiner schweren Erkrankung war  es Georg Bauer der 
immer half, wenn  Not am Mann war. Nun aber hat sein  Herz  
aufgehört zu schlagen. Er war ein Freund der Menschen. Mit 
seinen  Ableben  verlieren viele alte Luruper Fußballer und 
nicht  zuletzt  auch die Bahnengolfer  sowie der S V Lurup  einen  
Menschen, der  das Ehrenamt hochhielt.  Wir sagen Danke  für 
deine Arbeit.                     

 Der Vorstand  des S V Lurup                                 
Sowie deine alten Mitstreiter Friedrich Müller, Nils Hofmann und 
Reimund Pollei.

Bild vom 25.Mai 2011 Flurstraße - Spiel gegen die FüAk
v.l. Kurt Rübenhaus, Klaus Oldag, Georg Bauer und Friedrich Müller
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Vorstand/Sparten

Sportverein Lurup Hamburg von 1923 e.V.� Telefon: 040 / 831 55 46
Internetadresse: www.svlurup.de� E-Mail: geschaeftsstelle@svlurup.de

Sportangebot	 SpartenleiterInnen

Ambul. Herzsportgruppe	 Heino Clasen	               Tel.: 831 42 74
Badminton	 Prinya Aramruck	               Tel.: 83 40 83
Bahnengolf	 Karlheinz Bornkessel	               Tel.: 0170-451 61 46
Basketball 	 Andreas Noll	               Tel.: 831 67 37
Body-Fit	 Ute Winter	               Tel.: 832 39 40
Bogensport	 Matthias Schulze	                Tel.: 
Boxen	 Igli Kapllani	               Tel.: 0162-38 53 354
Fit-Mix/ Gorodki	 Susanne Otto	               Tel.: 84 31 61
Fit um Fünfzig	 Karin Hölscher	               Tel.: 83 74 33
Fussball 	 Niels Ebert (kommissarisch)	              Tel.: 0152-53883535
Fussball-Jugend 	 Norman Köhlitz	               Tel.: 0176-49019849
Freizeitgruppe Skat	 Gerd Wolter	               Tel.: 0172 -45 02 555
Gymnastik/Jazzdance	 Elke Rückerl	               Tel.: 84 64 03
Handball 	 Michael Hallbauer	               Tel.: 04101-40 31 94
Inklusionssport	 Werner Schönau	               Tel.:289 498 19�
Judo/Karate	 Stephan Mensing	               Tel.: 0177-6396261
Ju-Jutsu	 Andreas Werner	               Tel.: 04121-701 45 92
Kita FLur-Spatz	 Gunnar See	               Tel.: 55820915
Leichtathletik	 Uwe Matthiessen	               Tel.: 04103-13 197
LARP-Training 	 Robert Schmidt	               Tel.: 0157-58744786
Schach	 Georg Pawel	               Tel.: 83 41 30
Schwimmen	 Rudolf Maeding	               Tel.: 84 64 91
Tanzsport	 Ronald Winter	               Tel.: 832 39 40
Tennis	 Horst Blank	               Tel.: 83 0 49 91
Tischtennis	 Michael Slachcinski	               Tel.: 04101-40 28 23
Turnen	 Annett Uxa	               Tel.: 0176-48 84 89 63
Rücken-Fit/Pilates	 Iris Hussmann	               Tel.: 831 69 03
Yoga/Tai-Chi/Qi Gong	 Sabine See-Meincke	               Tel.: 84 61 64

E-Mail-Adressen

heinoclasen@alice-dsl.net
prinya.aramruck@gmx.de
khbornkessel@gmx.de
basketball@svlurup.de
ute@winter-netz.de
mschulze@hsu-hh.de
svlurupboxen@gmail.com
otto@svlurup.de
karin.hoelscher@gmail.com
fussball@svlfussball.de
n.koehlitz@gmx.de
bb-kastenholz@t-online.de
elke.rueckerl@web.de
handball@osdorf-lurup.de
werner.schoenau@superkabel.de
stephan.mensing@gmx.net
andreas.werner@svlurup.com
flurspatz@gmx.de
uwematthiessen@t-online.de
schmidt-hildesheim@gmx.de
georg.pawel@svlurup.de
rudolf.maeding@hamburg.de
tanzen@svlurup.de
post@familie-blank.info
mslachcinski@alice-dsl.net
annetts.turnen@web.de

see-mei@web.de

Geschäftsstelle, Beitragsangelegenheiten und Clubgaststätte

Geschäftsstelle:	    Flurstraße 7		               22549 Hamburg 			            Tel.: 040-831 55 46  / Fax: 040-832 04 07		
Geschäftszeiten GS:  	    Mo. 15.00 - 18.00  Uhr,  Di. 10 .00- 13.00 Uhr,  Mi. geschlossen,  Do. 16.00 - 19.00 Uhr,  Fr. geschlossen 
Bankverbindung:                   	    Hamburger Sparkasse    		    	           BIC: HASPDEHHXXX			  IBAN: DE91200505501053245831
Spendenkonto SV Lurup:     	    Hamburger Sparkasse    		               BIC: HASPDEHHXXX			  IBAN: DE97200505501053210900 
Beitragskonto SV Lurup: 	    Hamburger Sparkasse    		               BIC: HASPDEHHXXX			  IBAN: DE97200505501053210512
Beitragsangelegenheiten:	    SVL Geschäftsstelle	  				   Tel.: 040-831 55 46
Vereinsgaststätte:	    Magdalena Dutschmann		   Flurstraße 7 / 22549 Hamburg			  Tel./Fax: 040-82 29 62 48

Vorstand i.S. des §26 BGB sind der 1.,2. Vorsitzende und der Schatzmeister, und zwar jeweils zu zweien.  Das bedeutet, dass nur 
solche Verträge wirksam sind, die die Unterschriften der genannten Personen tragen.

1. Vorsitzende		  Susanne Otto                                       Tel.: 831 55 46			   otto@svlurup.de
2. Vorsitzender		  Andreas Werner                      Tel.:04121-701 45 92			   andreas.werner@svlurup.com
Schatzmeisterin		  Silvya Jötten                                          Tel.: 040-84 42 14			   silvya.joetten@t-online.de 
3. Vorsitzender		  Dr. Turgay Eroglu                                Tel.: 0176-57 58 59 99			   Dr.med.T.Eroglu@gmx.de
Sportwart		  Rohit Choudhry                                  Tel.: 0176-31 06 22 16			   rohit.choudhry@svlurup.com
Jugendwartin		  Annett Uxa                                            Tel.: 0176-48 84 89 63			   SVL-Jugendarbeit@web.de
Pressewart		  Georg Pawel                                         Tel.: 83 41 30			   georg.pawel@svlurup.de
Ehrenratsvorsitzender		  Klaus Kallabis                                        Tel.: 83 16 115			   klaus.kallabis@gmx.de
Vereinsimmobilien		  Reimund Pollei                                    Tel.: 84 18 02			   reimund.pollei@t-online.de
Geschäftsführerin 		  Ann-Christin Schwenke        Tel: 831 55 46			   schwenke@svlurup.de
Integrationsbeauftragte    	 Susanne Otto                                       Tel.: 831 55 46			   otto@svlurup.de



Friedrich Müller
e.K. seit 1969

Möbelspedition - Lagerung
Innenausbau - Transport

Montagen - Umbau
Luruper Hauptstr. 179

22549 Hamburg
speditionmueller@gmx.de

Niederlassung und Lager:

Achter de Weiden 18b
22869 Schenefeld

Telefon:  (040)  8 40 66 65
 (0 40) 8 40 66 33
 (0 40) 8 31 73 27
Fax:  (0 40) 8 40 66 47

www.umzugsmueller.de

„Lupine“
  Das familiäre Senioren- und Pfl egeheim

Lupinenweg 12
Osdorf 
 040/833 98 31 10
www.asb-hamburg.de

• Kurzzeit- und 
  Dauerpfl ege

• Freizeitaktivitäten
Gas   Wasser   Dach   Heizung   Lüftung   Bäder   Solar

  
Küker & Böttcher
Lerchenstr. 93
22767 Hamburg

Tel.: 040 / 43 55 21
Fax: 040 / 43 75 57
kueker-boettcher@web.de

Interessierte Eltern können mit Gunnar See, dem Leiter der Kita FLur-Spatz, 
gerne einen Besichtigungstermin vereinbaren! 
Telefon: 040/55 82 09 15


